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co. Invece su Wikipedia ho let-
to che sono una conquista recen-
tissima, degli anni Settanta: da-
to che il piacere femminile non
era una loro priorita, gli uomini
hanno infatti schivato i prelimi-
nari per millenni (a loro non ser-
vono per eccitarsi).

Sara per questo che ancora og-
gi molti dei nostri partner vivo-
no questa introduzione all'orga-
smo con una certa insofferenza?
Conosco Gabriele Baroni da un
po’ di anni: & un sex coach, ma
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¢ anche un amico. Forse la per-
sona giusta per superare I'imba-
razzo e farmi spiegare se & vero

4 che gli uvomini detestano i preli-

minari. Ed ecco come & andato
il confronto (via Skype).

«In effetti... un po’ si... Ammet-
tiamolo: la dimestichezza con i

Progetto del designer Jan Puila
Unplugged & il set di anelli da
e condividere con ui. In
(€10; P Factor, tel. 042

preliminari, lenti per loro natu-
ra,. non fa troppo parte della cul-
tura maschile. E il limite dell'uo-
mo, abituato ad attraversare il
sesso in modo molto veloce».

«Perché i preliminari non sono
parte del loro codice antropolo-
gico. Ma voi donne dovete in-
sistere nel proporli: se ben fat-
ti, aumentano anche il piacere
maschile. E il partner prima o
poi lo capira».

«Abolendo il termine “prelimi-
nare”, che rimanda a qualcosa
di separato dal sesso: & qualco-
sa che si fa, ma non si puo pro-
porre a priori o rivendicare. Al-
trimenti gli uomini penseranno
a un dazio da pagare».

«S1, quando non ¢ affettuoso ma
forte, come una dichiarazione di
possesso sull’altro».

«Volendo. ben vengano: gli uo-
mini le gradiscono perché attiva-
no il lato pit mentale della loro
sessualita».

«Ma si, mettiamoli tra i prelimi-
nari positivi: stimolano la fanta-
sia, la fiducia nell’altro e acui-
SCONO i sensi».
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