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Onbegrensde mogelijkheden

Kurern
in eigen buis

Bubbelsystemen

Wilt u nog een stapje verder gaan, dan kunt u het best een bubbelbad
aanschaffen. Verstandig is wel om voor die tijd een keer ‘proef te bub-
belen’, want geen enkel bubbelbad is hetzelfde. Sommige showrooms
beschikken over een ‘testruimte’ waar u de whirlpool of jacuzzi van uw
dromen kunt testen. U kunt kiezen uit drie bubbelbadsystemen: het
spa-systeem, het hydro-systeem en het air-injectionsysteem. De eerste
variant werkt op basis van lucht dat van buitenaf wordt aangezogen en
door kleine gaatjes in de bodem van het bad wordt geperst. Bij het
hydro-systeem wordt het badwater als het ware rondgepompt, vanuit
het bad door een buizenstelsel en daarna door zogenaamde inspuitjets
weer terug in de badkuip. Het air-injectionsysteem is een combinatie
van de voorgaande twee vormen. Er zitten namelijk luchtjets in de

wand en waterjets in de bodem van het bad.
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Uw eigen sauna

In Scandinavié heeft bijna iedereen een sauna. In Nederland
loopt het niet zo'n vaart, maar de vraag naar thuissauna’s
neemt wel degelijk toe. Logisch. Nederlanders houden van
kuren en dat gaat nu eenmaal hand in hand met een bezoek
aan de sauna. Bovendien is het erg gezond voor uw huid, neus
én luchtwegen. We kennen twee types sauna. De Finse of
Romeinse sauna is gemaakt van hout en gebruikt hete lucht.
De temperatuur kan hier oplopen tot zo'n honderd graden,
maar aangezien de lucht vrij droog is, hoeft u niet bang te zijn
dat u zich brandt. De Russische of Turkse sauna maalkt gebruik
van stoom dat maximaal zestig graden wordt. Een stoomsauna

is gemaakt van steen of tegels.

Bruin zonder zon

Geen tijd voor een weekje Griekenland? Niet getreurd. Er
zijn andere manier om een lekker kleurtje op te doen. Een
half uurtje ‘zonnebanken’ bijvoorbeeld. Net als de meeste
activiteiten kun je dit buitenshuis doen, maar het is natuur-
lijk veel fijner om er, met name ‘s winters, de deur niet voor
uit te hoeven. En als we heel eerlijk zijn, hoort het gewoon bij
kuren en ontspannen in eigen huis. Dus, als u uw eigen

kuuroord op en top wilt inrichten, ga dan eens praten met

een zonnebankspecialist. Het zal u goed doen! 4
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Wet

Leuk idee
Als u jonge kinderen heeft, is het een leuk idee
om een wastafel op kinderhoogte te plaatsen.
Boven die ‘kinderwastafel’ komt natuurlijk ook
een spiegel op kinder-ooghoogte.

Onmisbaar elemenrnt

Wonen op de vierkante meter
Kleinbehuisden hebben geen ruimte voor veel en groot
sanitair. Er zijn fabrikanten die speciaal voor kleine ruim-
tes complete wastafelmeubels maken, met ingebouwde
wastafel en spiegel. In de meeste meubels kunt u een
beperkte hoeveelheid toiletspullen en handdoeken opber-
gen. Kies voor échte ruimtebesparing voor een model dat
in een hoekje kan worden geplaatst. Zo houdt u meer

ruimte over voor de andere onderdelen van de badkamer.
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