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Nordic Walking + Joggen:
Die besten Tipps und
Techniken fiir Einsteiger.
Mit CD-ROM!

Typisch weiblich

Was Manner an Frauen nervt

Drauf3en feiern
Kaostliche Grill-Rezepte,
herzhafte Dips, deftige Salate -

Geldprobl me?

perfekt geschmmkt Brunett""'-
Der Schmeichelton fiir die Haut




wohnennews

@ Kleines Lichtermeer Die Designer-
Wanne mit stimmungsvollen LED-Licht-
quellen verspricht Entspannung pur — und
alles wird sicher installiert. Das Luxus-
stiick kostet um 1148 Euro, das Lichtsystem
dazu gibt es ab 278 Euro. Von Wet.

® Archaische Form

Wie ein groRer, vom Wasser
geformter Kieselstein ruht

die edle Waschschale auf dem
passenden Unterschrank. Aus
Keramik und Birkenfurnier,
auch in anderen Ausfiihrungen
erhéltlich. Schale 520, Unter-
bau 366 Euro. Von Duravit.

@ Hightech Brause und
Seifenspender heften sich dank
starker Magnete aui passende

Paneele, Spiegel, Fliesen,
lassen sich aber leicht wieder

abnehmen. Set aus Brause,

Seifenspender, Paneel und

Schlauch 240 Euro. Von Wet.

In Licht baden

x Trpp vom Profi
& Cathrin Schneider, freundin-Wohn-

redakteurin Eine Fundgrube fiir Hobby-
bastler und -kiinstler ist der Berliner
Designbaumarkt ,modulor”. In seinen
- : Regalen gibt's iiber 14000 Artikel —von
Bauelementen iiber Noppenstoff bis zu Acryl-
platten, die sich (im Ofen aufgewédrmt) z. B. zu Lampen-
schin’rnen formen lassen. Praktisch: Es kann auch
online bestellt werden unter www.modulor.de

@ Ruhe-Insel

Der schicke Swing-
sessel zaubert sofort
Relax-Atmosphire.
Aus Kunststoff,
*inverschiedenen

I Farben zu haben.

f' 70x80x104 cm, um

" 683 Euro. Von Driade.

Und noch mehr Design-ldeen. mit denen Sie ein simples
Badezimmer in eine erleuchtete Wellness-Oase verwandeln
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